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neue Munitionsfabrik
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der Riistungskonzern Rhein- -
metall seine Produktion deut- - e
lich ausweiten. In nur zwdlf
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(Landkreis Celle) eine neue

Fabrik fiir Artxllerlemumtx_g . Z
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Bundeskanzler Olaf Scholz und

Verteidigungsminister Boris RS2V
Pistorius (beide SPD) vor- / L7 pury =
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Jahr solle die Produktion anlau-
fen, sagte Papperger. Insgesamt
300 Millionen Euro will der Hﬂ&(@x C&M& QiC ] C& ‘26* 11—

Konzern in das neue Werk in-

& vestieren, 500 Arbeitspléitze ho t€an S?\ & (MA { 2w —
i sollen entstehen. Derzeit hat B )
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st mit dem Tod alles vorbei?

Was passiert mit uns, wenn wir

sterben? Was kommt danach?

Fragen, iber die Menschen seit

Jahrtausenden  nachdenken.
Das Thema beschiftigt auch den
Schweinfurter Neurologen Prof. Wil-
fried Kuhn, seit er 1977 das Buch ,,Das
Leben nach dem Tod™ von Raymond
Moody gelesen hat. Thema: Nahtoder-
fahrungen. Der Mediziner Kuhn, Jahr-
gang 1952, ist Mitherausgeber mehre-
rer Biicher zum Thema und aktiv im
Netzwerk  Nahtod-Erfahrung. Im
Frank:schen Sonmrag spricht Wilfried
Kuhn tber den Unterschied zwischen
Nahtoderfahrungen und Halluzinatio-
nen.

2010 habe s das erste Mal tiber

> noch Chef der Neurologie
urter Leopoldina-Kranken-
haus. Das Thema ldsst Sie nicht los?
Wilfried Kuhn: Es beschiftigt mich
immer noch. Es freut mich, dass das
Thema Sterben und Tod jetzt starker
im Interesse der Medizin ist. Was beim
Sterben im Gehirn passiert, war lange
ein Tabu.

Was ist eone Nahtod-Erfahrung?

Die Erlebnisse sind teilweise unter-
schiedlich, es lassen sich aber gleiche
Muster erkennen bei Menschen, die
wiederbelebt wurden. Die Vision eines
Lichtes am Ende eines Tunnels schil-
dern 50 bis 60 Prozent aller, die eine
Nahtoderfahrung machen. Menschen,
die diese Erfahrung gemacht haben,
berichten, wie sie ber ihrem Korper
geschwebt sind und ihn beobachtet ha-
ben. Sie erinnern sich an auferge-
wohnliche Gliicksgefiihle. Sie berich-
ten von einem Lebensriickblick. Wie in
einem Film liuft thr -Leben an ihnen
vorbei. Viele berichten von der Erfah-
rung bedingungsloser Liebe und von
Begegnungen mit verstorbenen Men-
schen oder auch Haustieren.

Verdndern Nahtod-Erfahrungen dic
Menschen?

Ja. Eine solche Erfahrung hat oft trans-
formatorischen Charakter. Sie beein-
flusst die Menschen nachhaltig. Viele
werden spirituell. Die Erfahrung, dass
mit dem physischen Tod nicht alles
vorbei ist, fithrt auch dazu, dass man
keine Angst mehr vor dem Tod zu ha-
ben braucht.

Sie beschdfngen sich auch mit sogenann-
ten Sterbebertvistonen. Was ist das?
Sterbebettvisionen gehéren zu den
auffergewohnlichen Phédnomenen in
der Niihe des Todes. Sie wurden schon
in der Antike beschrieben. Es sind Vi-

Der Schweinfurter Neurologe und
Chemiker Wilfried Kuhn hat mehrere
Biicher herausgegeben, die das The-
ma Nahtod behandeln. Foto: Anand Anders

sionen, die Sterbende am Ende ihres
Lebens erfahren. Diese Visionen teilen
sie Angehdrigen oder Pflegepersonen
mit. Meistens ereignen sie sich inner-
halb von 24 Stunden vor dem Tod. Hier
gibt es Phinomene, die wissenschaft-
lich nicht zu erklaren sind.

>
Bk

Was sind das fiir Phanomc
Das erste Phinomen heifit ,,Peak in
Darien*, also ,.Gipfel in Darien®. Der
Name geht auf ein Gedicht von John
Keats zuriick, in dem er 1817 be-
schreibt. wie Hernan Cortéz von einem

Beilage fir Friinkischer Tag, Bayerische Rundschau. Co
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Ist mit dem Tod
alles vorbei?

iNTerview Seit liber 30 Jahren beschéftigt sich der Arzt Wilfried
Kuhn mit dem Thema Nahtod-Erfahrungen. Ein Gesprich iiber
Leben und Tod —und iiber das, was dazwischen und danach ist.

Gipfel in Panama das erste Mal mit Er-
staunen den Pazifik sieht. Der Sterben-
de schaut in eine Ecke im Zimmer,
kommuniziert verbal oder auch non-
verbal mit Personen, meist mit verstor-
benen Angehérigen. Diese Kommuni-
kation fithrt dazu, dass der Sterbende
plotzlich freudig wirkt. Er wirkt gliick-
lich, getrostet. ,,Da bist Du ja*, ,,Ihr
wollt mich abholen® - solche Satze fal-
len.

Der Sterbende spricht mit Verstorbenen?
Ja. Und das Besondere am ,,Peak in
Darien“-Phdnomen besteht darin,
dass der Sterbende Kontakt mit Perso-
nen aufnimmt, von denen er gar nicht
wissen konnte, dass diese bereits ver-
storben sind! Das ist wissenschaftlich
nicht zu erkliren. Alles andere kénnte
man als Delir, Halluzination oder
Wunsch abtun. Das nicht.

Und das zweste Phanomen?

Das zweite Phianomen wird als ,,termi-
nale Geistesklarheit* bezeichnet. De-
mente oder komat6se Personen, mit
denen man nicht mehr kommunizieren
konnte, wachen auf, kdnnen sich an
Dinge erinnern, erkennen Angehérige
wieder. Das dritte Phanomen sind so-
genannte  Sterbebett-Koinzidenzen.
Jemand spiirt, wenn eine nahestehende
Person stirbt, obwohl diese sich mo-
mentan an einem ganz anderen Ort be-
findet. Das kann man nur als Paraphi-
nomen erkliren. Ein weiteres Phino-
men ist die empathische oder geteilte
Sterbebettvision. Angehorige sehen
einen Lichttunnel, beobachten selbst,
wie die ihnen nahestehende, sterbende
Person dort aufgenommen wird.

Verbinden Nahtod-Erfahrungen Diesscits
und Fenserrs?
Ja. Ich personlich teile Nahtod-Erfah-
runeen in zwei Teile ein. Es eibt zu-

-

nichst eine Phase, wo das Diesseitige
noch dabei ist. Wenn man aus dem
Koérper herausgeht, das Zimmer, die
Menschen darin sieht. Dann kommt
der panoramaartige Lebensriickblick.
Es gibt Schilderungen, wonach Men-
schen dabei die Folgen ihres Handelns
spiren. Wer einen Unfall verursacht
hat, bei dem jemand verletzt wurde,
spiirt zum Beispiel das Leid der Ange-
horigen. Das ist eine kritische Selbst-
beurteilung. Sobald man ins Licht
geht, beginnt eine transzendente, jen-
seitige Phase.

Es gibt Skeptiker, dic das alles fiir Hallu-
zinationen halten. [hre Antwort?
Phinomene wie Nahtod-Erfahrung,
Sterbebettvisionen sind mit unserem
materialistischen, naturalistischen
Weltbild nicht zu erkliren. Auch
neurobiologisch ist die Nahtoderfah-
rung nicht vollstandig erklarbar. Da
steckt mehr dahinter, als die Wissen-
schaft sich erkliren kann. Der Begriff
Halluzination wird von Skeptikern
auch missbraucht, um Nahtod-Erfah-
rungen in die Nihe von pathologischen
psychischen Stérungen zu riicken. So
heifit es im Volksmund oft ,der
spinnt“, wenn jemand halluziniert.

Was unterscherder Nahtod-Erfahrungen
von Halluzinationen?

Bei der Nahtod-Erfahrung ist der
Mensch ja normalerweise komatos, das
heifdt bewusstlos. Die Sinneswahrneh-
mungen funktionieren nicht. Das ist
ein vollig anderer Vorgang als beim
Auftreten von Halluzinationen, zum
Beispiel bei psvchiatrischen Erkran-
kungen: Bei Nahtod-Erfahrungen gibt
es keinen Bezug zur Akrualitat. Man
sieht einen Tunnel, Lichtwesen. Bei
den echten optischen Halluzinationen
zum Beispiel sieht man Dinge, die sich
bewegen. zum Beisoiel Tierchen. Op-

Ein Tunnel aus Licht: 50 bis 60 Prozent der Menschen, die eine Nahtod-Erfahrung hatten, berichten dariiber, sagt Wilfried Kuhn.

Foto: KI, Micho Haller

tische Halluzinationen sind meistens
angstvoll, die optischen Erlebnisse in
der Nahtod-Erfahrung dagegen posi-

tiv besetzt. Alles ist friedlich, ange- '

nehm, voller Licht.

Sehen Sie diese Erfahrungen als Hinweis, |

dass mit dem Tod micht alles vorbei ist?
Ja. Bewusstsein kann den Tod iiberle-

ben und so ohne Materie existieren, |
| was das vorherrschende materialisti- |

i sche Weltbild widerlegt.

Das Gesprdch fiihrte
Susanne Wiedemann.

@

Prof. Dr. Dr. Wilfried Kuhn

Wilfried Kuhn war Chefarzt der Neuro-
logischen Klinik im Leopoldina-Kran-
kenhaus in Schweinfurt und beschéf-
tigt sich seit iber 30 Jahren mit Grenz-
erfahrungen zwischen Spiritualitdt und
Wissenschaft. Kuhn wurde 1952 in
Wiirzburg geboren. Er studierte Che-
mie und Medizin und absolvierte die
Facharztausbildung in Neurologie und
Psychiatrie. 1989 habilitierte er fir das
Fach Neurologie an der Universitét
Wurzburg.

Mit Joachim Nicolay hat Wilfried Kuhn
vier Biicher herausgegeben, die im
Crotona-Verlag erschienen sind. Sie
beschaftigen sich mit dem Thema Nah-
tod, Erfahrungen und Erkldrungen aus
wissenschaftlicher Sicht.

Band fiinf, ,Nahtod-Erfahrungen und
das Bewusstsein der Verbundenheit:
Spiritualitat in Zeiten von Klimawande!
und Naturzerstérung“, erschien im Ok-
tober 2023. Kuhn hélt Vortrage, Inter-
views mit ihm sind auf youtube unter
thanatos.tv abrufbar.
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