als goodrune im Oktober letzten Jahres von der Gemeindeschwester Miriam
las (s. Zeitungsbericht zwischen Seite 5 und 6), da hat sie ihr einen Brief
geschrieben;

den mochte ich in Ausziigen hier verdffentlichen
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P.S. auf der Webseite www.goodrune.de noch
interessant fiir Thr Projekt:

crowdfunding/Biirgerkasse bei unsere kleine Stadt

und seelisch, fiir Frau Hofmann besonders

sunrise und |_* |,

denn ihre Liebe leuchtet


https://goodrune.de/files/Unsere_kleine_Stadt.pdf
https://goodrune.de/files/gesellschaft_individuum.pdf
https://goodrune.de/files/sunrise.pdf
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KULMBACH LAND

Miriam macht das Leben besser

INITIATIVE Der Diakonieverein Presseck-Grafengehaig finanziert die einzige Gemeindeschwester im Landkreis. Thre Aufgabe:
fiir Menschen da sein, Hilfe organisieren. In den beiden Gemeinden hat das einen erstaunlichen Effekt.

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED DAGMAR BESAND

Grafengehaig/Presseck - Erika Schwie-
mann strahlt iibers ganze Gesicht: ,,Mein
Engel ist da!“ Der Engel heifit Miriam
ofmann und ist die Gemeindeschwester
des Diakonievereins Presseck-Grafenge- -
“haig. Seit Juni 2022 ist sie fiir jeden da,
der ihre Hilfe braucht, vor allem fiir die
Alteren in der Gemeinde. Sie besucht
diejenigen, die sich einsam fithlen und je-
manden zum Reden brauchen, berit und ;
vermittelt Kontakte, wo professionelle
Dienste benétigt ‘werden, organisiert
Nachbarschaftshilfe und 16st kleine All-
tagsprobleme.

Miriam Hofmann besuchte Erika
Schwiemann im Pressecker Ortsteil Pre-
meusel vor ein paar Monaten zum ersten
Mal. Die gelernte Altenpflegerin be-
merkte schnell: Die 79-J4hrige briuchte
eine Hoherstufung ihres Pflegegrads und
eine Hilfe im Haushalt. ,,Beides haben
wir inzwischen erreicht®, sagt Miriam
Hofmann.

Aus Frust raus aus der Pflege

Die 45-Jéhrige arbeitet gerne mit alten -
Menschen. Trotzdem hatte sie ihren Be-
ruf nach Jahren in der ambulanten und
stationdren Pflege an den Nagel gehingt
und gegen eine Biro-Tiétigkeit ge-

»lch gepe i, o
mmer 2yfy;,
Arbeit nacp, Hay, el g

‘ Se, werl icfy
S 2, etwas
mnvolles tue ypg kelfen kany, <«

Gemeindeschwes
ster
schen da sgjn ol

_ fmann, gj
und Hilfe Organisieren w. S;?t:u f5Men'

tauscht: ,,Ich hatte nie Zeit fiir die Leute,
immer Stress. Das, was ich eigentlich tun
wollte — fiir Menschen da sem; éle ﬁi;ﬁ
‘brauchen — das Konnte ich nicht. einen Hausbesuch fiir wichtig halt, fragt
ann sah Miriam Hofmann die Aus- bei der Krankenkasse an, wenn es
schreibung der Gemeindeschwester- Schwierigkeiten mit Antrigen oder Ver-
Stelle und wusste: ,,Das ist meins!“ ‘ordnungen gibt. ,,Wichtig ist mir, dass
Seit Jun1 2022 1st die Altenpflegerinaus  ich alle regelmifig besuche. Das kann
Goésmes nun im Auftrag des Diakoniever- einmal in zwei Monaten sein, aber auch
eins in den Gemeinden Presseck und &fter, wenn es jemandem nicht gut geht.
Grafengehaig unterwegs — eine Teilzeit- Schnell hat Miriam Hofmann mit
stelle mit 20 Wochenstunden, die sie frei ihrem offenen Licheln und ihrem zuge-
einteilen kann. ,,So kann ich denen, die _wandten Wesen die Herzen der Men-
ich besuche, genauso gerecht werden wie ~schen gewonfietl. Sie vertrauen ihr, und
meiner Familie“, sagt die verheiratete “Thr Wort gilt 'e?was.mman-
Mutter von drei Kindern. dem, der unsicher liuft, vorschlage,
Pflege geh6rt ausdriicklich nicht zu einen Rollator zu beantragen, dann geht
ihren Aufgaben. Hofmann: ,,Dafiir gibt er oft eher darauf ein, als auf die Appelle
es die Pflegedienste, die das mit den Kas-
sen abrechnen. Unser Angebot ist Kos-
tenlos und hat einen anderen Ansatz.“
Anfangs hatte die Gemeindeschwester
den Auftrag, sich nur um die Mitglieder
des Diakonievereins zu kiimmern, denn
der finanziert ihre Arbeit. ,,Ich bin zu je-
dem hingefahren und habe mich vorge-
stellt. Ich habe gefragt, was die Leute
brauchen, was sie sich wiinschen. Bei
vielem konnte ich sofort helfen. “
Inzwischen darf sich jeder an sie wen-
den. Mancher braucht nicht mehr als ein
wenig Zuwendung, eine, die ihnen zu-
hort und der sie ihr Herz ausschiitten
konnen. Miriam Hofmann begleitet bei
einem kleinen Spaziergang oder spielt
eine Runde Mensch drgere Dich nicht,
holt mal einen Korb Brennholz in die
Wohnung. Sie ruft beim Arzt an, wenn sie

5 Wir setzen alles daran,
dass wir unsere
Gemeindeschwester auch
in Zukunft finanzieren
konnen.

HEIDRUN HEMME
Vorsitzende des
Diakonievereins

Erika Schwiemann freut sich tiber jeden Besuch von Gemeindeschylester Miriam Hofmann.

Foto: Dagmar Besand

der Kinder. Das ist einfach was anderes, soziale Aufgaben.
wenn die Gemeindeschwester das sagt®, Fiir dieses Geld galt es, eine sinnvolle
. lacht die 45-Jahrige. Verwendung zu finden. ,,Ich hatte von
Sie fiihlt sich in dieser Rolle sehr wohl:  dem erfolgreichen Gemeindeschwester-

»Ich gehe ‘g_@@er_ﬂf_riedeg yon der Modell im Landkreis Kronach erfahren.

Arbeit nach Hause, weil ich etwas Sinn-__ Die Idee hat uns gefallen, und mit Miri-
volles tue und helfen k: — amHofmann haben wir die perfekte Per-

ann.
oy son dafiir gefunden®, sagt Heidrun
Ihr Netzwerk lost Probleme des Alltags Plasseng, Dias vastisndene Repits] veicht
Miriam Hofmann hat sich inzwischen ein

fiir finf bis sechs Jahre, schitzt sie. ,, Wir
_solides, kleines Netzwerk aufgeba}%: Als setzen alles daran, dass wir genug Geld
sie den Wunsch nach einem nachmittigli- zusammenbekommen, um die Stelle

i.chen Kaffeetreff horte, organisierte sie auch danach finanzieren zu kénnen.
einen. Sie hat Nachbarschaftshilfe aufge-  Dass das klappt, darauf hofft Miriam
baut, die fiir gehbehinderte Altere ein- Hofmann sehr: ,, Wenn es nach mir geht,
kauft oder mit handwerklichem Geschick

Kleinigkeiten in Ordnung bringt. ,,Ich

mdchte ich das bis zur Rente machen.
Vielleicht gibt es ja bald auch in anderen
e p - e M=
weifl genau, wen ich fragen kann, wenn
irgendwer irgendwas braucht. “

‘Orten Gemeindeschwestern.“
Wie kann es sich der Diakonieverein

Ein Vorbild fir andere Gemeinden

leisten, eine Gemeindeschwester einzu- Das wire der grofie Wunsch der Kulmba-
‘stellen und zu bezahlen? ,,Das ist einem cher Bundestagsabgeordneten Emmi
sehr gliicklichen Umstand zu verdan- Zeulner (CSU), die sich seit Jahren fiir
ken“, erzihlt Heidrun Hemme, Vorsit- entsprechende Férdergelder starkmacht.
zende des Diakonievereins und Pfarrerin ,,Das ist ein tolles Vorbild und eine un-
in Grafengehaig. ,Wir hatten einen glaublich wichtige Aufgabe. Eine aufs
Grundstock an Kapital zur Verfiigung.“ Quartier ausgerichtete Betreuung kann
Das stammte aus den Zeiten, in denen zielgenau und effizient helfen. Ort
der Verein eine Sozialstation hatte, die er bréuchte eine Gemein dﬁg&g}ester. <

vor Jahren nicht mehr weiterbetreiben”  Das ist zuerst eine Frage des Geldes:
konnte und die deshalb zunichst vom Aktuell gibt es in Bayern ein mit 20 Mil-
Diakonieverein Miinchberg und spiter lionen Euro ausgestattetes Forderpro-
dann von der Diakonie Hochfranken gramm. Zeulner ,,Ziel ist, die hdusliche
iibernommen wurde. ,, Wir hatten jedoch Pflege zu stirken und den Kommunen
noch Geld aus grofiziigigen Spenden fiir dafiir flexible Moglichkeiten zu geben.
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