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\Was ist biodynamische
Landwirtschaft?/fj

Renée Herrnkind

Sie wurde lange belichelt, immer wieder mal als esoterische Spinnerei diffamiert und wurde doch zur Blaupause

fur den dkologischen Landbau, der lingst weltweit als zukunftsfahiges Modell fur eine gesunde Ernahrung gilt: Die

biodynamische Wirtschaftsweise von Demeter. Unsere Autorin schreibt, wie der Impuls, den Rudolf Steiner vor
hundert Jahren gab, im wahrsten Sinne des Wortes Friichte getragen hat.

Tatsichlich — eine Agrarkultur ohne
Chemie und Gift, ohne Ausbeutung
der natiirlichen Ressourcen und ohne
Gentechnik, dafiir mit biodynami-
scher Ziichtung von Pflanzen und
Tieren, mit handwerklich gekonnter
Verarbeitung und Orientierung an
Tierwohl und Nachhaltigkeit funktio-
niert. Als Entwicklungsgemeinschaft
von Landwirt:innen und Géartner:in-
nen, Verarbeiter:innen und Hind-
ler:innen stellt sich Demeter dem ge-
meinsamen Ziel, weiterhin Pionierin
zu bleiben und héchste Mafistabe zu
setzen. Zum Jubildum lohnt sich ein
Blick in die Entstehungsgeschichte.

Pfingsten 1924 hilt Rudolf Steiner
auf Gut Koberwitz bei Breslau seine
acht Vortrige zum Gedeihen der
Landwirtschaft. Eine Gruppe von

Biuer:innen, die sich von der Anthro-

posophie inspiriert fiihlt, hat Steiner
dazu gedringt. Sie erhofft sich von
ihm konkrete Hilfestellungen fiir
eine zukunftsfihige Agrarwirtschaft.

Die Landwirt:innen sind besorgt,
weil die Qualitit der Lebensmittel,
die Fruchtbarkeit der Béden und die
Gesundheit von Pflanzen und Tieren
spiirbar nachgelassen haben. Diese
zehn Tage sind auch die Geburts-
stunde des modernen dkologischen
Landbaus. Rudolf Steiners Impuls fiel
auf fruchtbaren Boden. Das biodyna-
mische Prinzip, den landwirtschaftli-
chen Betrieb als méglichst geschlos-
senen Organismus zu betrachten,

ist zum Fundament der gesamten
okologischen Landwirtschaft gewor-
den: Auf dem Bauernhof werden
nur so viele Tiere gehalten, wie mit
selbst angebautem Futter erndhrt
werden konnen. Dadurch liefern die
Tiere ausreichend Dung, um wiede-
rum die Pflanzen zu ernihren und
den Boden fruchtbar zu halten.

Der entscheidende Unterschied zu
den anderen biologischen Anbau-
weisen liegt in einem erweiterten
Verstindnis der Landwirtschaft
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Huhn und Kithe auf einem Demeterhof.

begriindet. Steiner erklirt den Prakti-
ker:innen 1924, dass Landwirtschaft
mit dem ganzen Kosmos zusammen-
hingt. Naturrhythmen wie die der
Gezeiten spielen dabei eine wichtige
Rolle und zeigen, dass alles mitein-
ander verbunden ist. Steiner fordert
die staunenden Zuhérer:innen auf,
seine aus ibersinnlichen Erfahrun-
gen geschopften Erkenntnisse nicht
einfach zu glauben, sondern sie zu >



> erforschen und in der Praxis zu er-

proben. Genau damit beginnen die
erfahrenen Praktiker:innen unver-
ziiglich. Fuir ihre Produkte wihlt die
Gruppe, die sich zum Versuchsring
anthroposophischer Landwirt:innen
zusammenschlieft, schon vier Jahre
spiter den Namen der Fruchtbar-
keitsgottin Demeter. Er schlidgt noch
heute die Briicke zur spirituellen
Dimension von biodynamisch.

Steiner war iiberzeugt davon, dass
Lebensmittel nur dann die Qualitit
erlangen, die Menschen Weiter-
entwicklung ermdéglicht, wenn

bei ihrer Erzeugung simtliche
Einflussfaktoren beachtet werden:
kosmische Rhythmen, der Boden als
Verdauungsorgan der Pflanze oder
seelische Krifte des Tieres. Dadurch
angeregt und ankniipfend an goethe-
anische Naturkenntnis, also ein
phinomenologisches Wahrnehmen,
betrachten Demeter-Landwirt:innen
ihren Hof als einen lebendigen,
einzigartigen Organismus — eine
Perspektive, die auch andere holisti-
sche Praktiken wie die Permakultur
pflegen. Dieses Ideal geht iiber das
Bild des geschlossenen Hofkreis-
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Demeter heifdt auch, Rindern
ein artgerechtes Leben

zu ermoglichen. Sie sind
Weidetiere und brauchen
Gras und Bewegungsfreiheit.
Auf die Entfernung der
Horner wird verzichtet.

laufs hinaus. Ein Organ
braucht dabei das ande-

re. Jedes Teil dient dem
Ganzen. Mensch, Pflanze,
Tier und Boden wirken zusammen.
Biodynamiker:innen haben dabei
nicht allein materielle Substanzen
im Blick, sondern auch gestaltende
Krifte des Kosmos und rhythmische
Lebensprozesse wie die Jahreszeiten,
den Mondzyklus und Tages- und
Nachtrhythmen. Was in der Theorie
vielleicht etwas abgehoben klingt,
zeigt sich in der Praxis ganz bo-
denstindig. Viele Besucher:innen
nehmen auf Demeter-Héfen eine
besondere Atmosphire wahr. Die
kann durch das individuelle Gestal-
ten des Hoforganismus' entstehen.

Das Herzstiick sind die
biodynamischen Priparate

Alle Kriftewirkung wird tiber den
Einsatz selbst hergestellter soge-
nannter biodynamischer Priparate
gebiindelt. Sie sind das auflerge-
wohnlichste Charakteristikum der
biodynamischen Wirtschaftswei-

se. Thre Anwendung ist fiir jeden
Demeterbetrieb verpflichtend. Der
Mensch nimmt fiir ihre Herstellung
tierische, pflanzliche und minerali-
sche Substanzen und setzt sie natiir-
lichen Prozessen aus, um sie dann
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in veranderter Form dem Boden
und den Pflanzen wieder zuzufiih-
ren. Die Kompostpriparate werden
aus den Heilpflanzen Brennnessel,
Schafgarbe, Kamille, Eichenrinde,
Lowenzahn und Baldrian hergestellt.
Dazu werden sie in tierischen Or-
ganhiillen wie Schidel, Darm oder
Blase tiber mindestens ein halbes
Jahr im Boden vergraben. Dann wer-
den sie dem Mist zugegeben, damit
ein besonders wertvoller Kompost
entsteht. Die Spritzpriparate werden
in Kuhhorner gefiillt und vergraben:
Hornkiesel als fein zermahlener
Quarz sowie Kuhdung fiir das
Hornmist-Priparat. Beide werden
nach ihrem Verwandlungsprozess
im Boden dann in geringen Men-
gen in Wasser rhytmisch verrithrt
und auf Acker, Wiesen, PAanzen
gespritzt. Die Wirkung der Pripa-
rate wurde vielfach nachgewiesen:
Es wird eine generell ausgleichende,
harmonisierende Wirkung und
optimale Reifequalitit beobachtet.

Den Boden lebendig
machen

Ein Ziel biodynamischer Bemii-
hungen ist die Verlebendigung

des Bodens. Nur in vitalem Boden
kénnen Nahrungsmittel harmonisch
wachsen. «Der Bauer ernihrt das



Sommer so viel Heu machen,
dass die Tiere den Winter iber
geniigend zu fressen haben.

Bodenleben, nicht die Pflanzen»,
lehrte Rudolf Steiner, der den Boden
ein Organ der Landwirtschaft nannte.
Steiner setzte damit ein Gegenge-
wicht zu der damals gerade neu
entwickelten industriellen Stickstoft-
diingung. Als erster Bioverband hat
Demeter seit 2008 Richtlinien fiir
Pflanzenziichtung und zertifiziert
biodynamisch geziichtete Gemiise-
und Getreidesorten. Die Richtlinien
garantieren hochste Nahrungsqua-
lit4t, besten Geschmack und das
Vererben guter Eigenschaften in der
Pflanzenzucht weiter. So bleibt Saat-
gut als Kulturgut in der Verantwor-
tung von Landwirt:innen und Gért-
ner:innen und bietet Alternativen zur
Saatgutindustrie und Gentechnik.

Das Wesen des Tieres
erkennen

Demeter ist der einzige ckologische
Anbauverband mit obligatorischer
Tierhaltung auf den Bauernhofen.
Nur ausnahmsweise darf auf eine
Kooperation mit einem Demeter-
partner ausgewichen werden, der
dann den tierischen Mist liefert. Tie-
re, vor allem die Kiihe, spielen eine
zentrale Rolle in der betrieblichen

Individualitit des Hoforganismus.

Charle

Die Kiihe auf Demeterbetrieben
z haben Hoérner, das schmerzhafte

Demeterhéfe miissen im

Enthornen wird
ganz bewusst
nicht praktiziert.
Das Futter fiir die
Demetertiere wird
selbst erzeugt
oder von anderen
biodynamischen
Betrieben dazu-
gekauft. Tiermehle, Zusatzstoffe
und vorbeugende Medikamente
wie Antibiotika oder Hormone sind
tabu. Jedes Tier strahlt in seine
Umwelt eine spezifische Qualitit
aus und prigt so das Hofleben.
Erst die Tiere bringen diese be-
sondere seelische Komponente
mit, die gerade fiir Menschen
unserer Zeit so anziehend wirkt.

Aktive Gestalter:innen einer
lebenswerten Zukunft

Die Initiator:innen der biodynami-
schen Wirtschaftsweise waren sich
dartiber bewusst, dass sie mit der
neuen Agrarkultur dazu beitragen,
die nachhaltige Ernih-

rung des Menschen
und seine ganzheit-
liche Entwicklung
zu ermoglichen.
Das beschiftigt die
heutigen Akteur:in-
nen weiter. Sie

wollen das Zukiinftige nicht als blo-
e Verlingerung des Vergangenen
sehen, sondern offen sein fiir das,
was auf sie zukommt. Kein Wunder,
dass Hofe zum Keimort fiir eine
neue Art von sozialem Miteinander
in Gemeinschaften, Kooperationen,
solidarischen Formen der Landwirt-
schaft und ungewshnlichen Model-
len werden: Uber zehn Prozent der
deutschen Demeterbetriebe sind

in gemeinniitziger Trigerschaft
organisiert. Auf zahlreichen Hofen
werden Menschen mit Handi-

caps in sinnvolle Arbeit integriert.
Derneter ist zudem der einzige
Bioverband, der Verbraucher:innen
das Mitarbeiten ermdoglicht. <>
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